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zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

C1.

Poznanie miejsca aktywno$ci fizycznej w promocji zdrowia.

C2.

Nauczenie promowania zdrowia poprzez aktywnos$¢ fizyczna.

2. Wymagania wstepne:

Brak.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy




Symbol efektu
uczenia si¢

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zaje€ zalozonego efektu
uczenia si¢
(Po zakonczeniu zajecé dla
potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia si¢
absolwent zna i rozumie:)

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

D.W1.

L_88A-
1l_D.W1.

psychofizyczny rozwoj
cztowieka od narodzin do
$mierci, z uwzglednieniem
specyfiki rozwoju
fizycznego, emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego;

D.Wa.

L_88A-
11_D.W3.

zachowania cztowieka
sprzyjajace utrzymaniu
zdrowia i zasady
motywowania pacjenta do
zachowan prozdrowotnych
(model zmiany Prochaski i
DiClemente, wywiad

motywujacy);

D.W7.

L_88A-
1l_D.W7.

specyfike i role komunikacji
werbalnej ($wiadome
konstruowanie
komunikatéw)i niewerbalnej
(np. mimika, gesty,
zarzadzanie cisza 1
przestrzenia),

Zaliczenie w
formie
pisemnej,
obserwacja,
dyskusja, praca
studenta na
zajeciach

C1,C2

C1,C2

C1,C2

W zakresie umiejetnosci

Symbol efektu
uczenia si¢

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zajec¢ zalozonego efektu
uczenia sie (W zakresie
umiejetnosci absolwent
potrafi):

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

D.U4.

L_88A-1l_D.U4.

wykazywac
odpowiedzialnos¢ za
podnoszenie swoich
kwalifikacji i przekazywanie
wiedzy innym;

D.U5.

L_88A-11_D.US5.

krytycznie analizowac
pisSmiennictwo medyczne, w
tym w jezyku angielskim, 1
wyciggaé

wnioski;

D.U7.

L_88A-11_D.U7.

rozwija¢ 1 udoskonala¢
samoswiadomos$¢, zdolno$¢
do samorefleksji 1 dbatos¢ o
siebie oraz zastanawiaé si¢ z

Obserwacja,
dyskusja, praca
studenta na
zaje¢ciach

C1,C2

C1,C2

C1,C2




innymi osobami nad
wlasnym sposobem
komunikowania sig i
zachowywania;

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol . i i
Symbol efektu | przedmiotowego Op|§ Z,m odyflkowanego el Spo.s ob . Sym_bol
.. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia si¢ efektu . . X
. uczenia si¢ efektu celu/éow
ksztalcenia
K.5. L _88A-I1l_K.5. |Jest gotow do dostrzegania i| Obserwacja, |C1,C2

rozpoznawania wilasnych | dyskusja, praca
ograniczen, dokonywania| studenta na
samooceny  deficytow 1|  zajeciach
potrzeb edukacyjnych;

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programowych efektow uczenia si¢
KONWESATORIA
T1 Definicje aktywnosci fizycznej i promocji zdrowia. D.W1, D.W3,
T2 Miejsce aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia. D.W7.,D.U4., D.U5,,
T3 Wytyczne  WHO dotyczace podejmowania aktywnosci D.U7., Kb5.
fizycznej w zalezno$ci od grupy wiekowe;.
T4 Zalecenia dotyczace podejmowania aktywnosci fizycznej w
zalezno$ci od stanu zdrowia, pojgcie optymalnej dawki
aktywnosci fizycznej
T5 Znaczenie aktywnosci fizycznej W wybranych schorzeniach.
T6 Rola aktywnosci fizycznej w aspekcie dobrostanu
psychicznego.
T7 Choroby cywilizacyjne a brak aktywnosci fizycznej, siedzacy
tryb zycia, nieprawidlowe odzywianie, nieodpowiednia
higiena snu, stres.
T8 Rozne sprawno$ci fizycznej czlowieka oraz omodwienie
Narodowego  Programu  Zdrowia ze  szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki promocji aktywnosci fizycznej.
T9 Rola lekarza w promowaniu zdrowego stylu Zycia.
T10 Motywowanie pacjentow do podejmowania aktywnosSci

fizycznej w ramach profilaktyki zdrowia.

5. Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

D — DIAGNOSTYCZNY - sprawdziany, odpowiedzi ustne.
F -~ FORMULUJACE - obserwacja studenta.
A — AKTYWNOSC - aktywny udzial w zajeciach.




P - PODSUMOWUJACE - test koncowy.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem . By podej$¢ do
zaliczenia koncowego z przedmiotu, warunkiem
jest pozytywne zaliczenie poszczegdlnych czesci
przedmiotu oraz obecnos¢ 100% na zajeciach.

Progi procentowe: test
93%-100% bardzo dobry -5,0
84%-92% ponad dobry -4,5
76%-83% dobry-4,0

68%-75% dos¢ dobry -3,5
60%-67% dostateczny -3,0
ponizej 60% niedostateczny -2,0

5 Bardzo dobry — znakomita wiedza,
umiejetnosci, kompetencije

Ponad dobry — bardzo dobra wiedza,
umiejetnosci, kompetencije

4 | Dobry — dobra wiedza, umieje¢tnosci,
kompetencje

Dos¢ dobry — zadowalajaca wiedza,
umiejetnosci, kompetencje, ale ze
znacznymi niedociggni¢ciami

3 Dostateczny — zadowalajaca wiedza,
umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi
btedami (prog 60% )

2 | Niedostateczny — niezadowalajaca
wiedza, umiejetnosci, kompetencje
(ponizej 60% )

4,5

3,5

6. Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia z prezentacja, filmami, praca studentow w grupach oraz praca indywidualna.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane

przez wykladowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Polechonski J., Rozpara M., Aktywnos¢ fizyczna w
profilaktyce i promocji zdrowia, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki, Katowice 2021.

Osinski W., Nadwaga i otytos¢, PZWL, Warszawa
2017.

Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja
prozdrowotna i promocja zdrowia, Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2019.

Osinski W. Antropomotoryka, wydanie 111, AWF
Poznan 2013

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow)

z wyktadowca 30
Praca wlasna studenta 60
SUMA GODZIN ’ , 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 3
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